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Cette danse a été présentée par Rob Fowler lors du workshop à Faulquemont, le 14 
mars 2009.  
Vous pouvez également la danser sur " Like a Hobo " Charlie Winston, dont le 
phrasé est AAA,BB,AAAA,BBBB,A,BB. 

 
 
 

 Partie A 
 
 
 Right side rock, cross shuffle, left side rock, behind side cross 
 1 – 2 pas D à D avec poids du corps ( pdc ), revenir pdc sur PG 
 3 & 4 croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 
 5 – 6 PG à G avec pdc, revenir sur PG 
 7 & 8 croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 
 

Step right, half turn, step right, half turn, switch steps side, right, left, 
forward switches right left 
1 – 2 pas D en avant, ½ tour à G  
3 – 4 pas D en avant, ½ tour à G  
5 & 6 pointer PD à D, PD à côté PG, pointer PG à G  
7 & 8 pointer PD en avant, PD à côté PG, pointer PG en avant 

 

Rock forward onto right, right coaster step, rock forward left, ¾ turn left 
& 1 – 2 PG à côté PD, pas D en avant avec pdc, revenir sur PG 
3 & 4 pas D en arrière, PG à côté PD, pas D en avant 
5 – 6 pas G en avant avec pdc, revenir sur PD 
7 & 8 pas chasse G ¾ de tour à G 

 

Box step, side, heel, & cross & heel 
1 – 2 croiser PD devant PG, pas G en arrière 
3 – 4 pas D à D, croiser PG devant PD 
Restart ici en ayant fait ¼ de tour à D sur le 28ème temps ( au lieu du croisé ) 
5 – 6 pas D à D, talon G à G 

& 7 & 8 PG à côté PD, croiser PD devant PG, PG à G, talon D à D 

Musiques " In the country " Adam Gregory 
Chorégraphe Rob Fowler, août 08 
Description Danse en lignes phrasée : A 32 temps, B 16 temps 

AAB, AAB, A 28 temps, BB, AA, BB, AA, 4 murs   
Niveau Intermédiaire 



 
 

Partie B 
 
 
Forward right mambo, back left mambo, step forward right, ½ turn, brush out 
out 
 
1 & 2 pas D en avant avec pdc, revenir sur PG, PD à côté PG 
3 & 4 pas G en arrière avec pdc, revenir sur PD, PG à côté PD 

5 – 6 pas D en avant, ½ tour à G 
7 & 8 frotter PD au sol, pas D à D, pas G à G 
 

Applejacks 
1 & 2 & pivoter talon D à G - pointe G à G, revenir au centre, talon G à G - pointe D à G, revenir au 

centre  

3 & 4 & pivoter talon D à G - pointe G à G, revenir au centre : 2 x 
5 & 6 & pivoter talon G – pointe D à D, revenir, talon D - pointe G à G, revenir 
7 & 8 & pivoter talon G – pointe D à D, revenir au centre : 2 x 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traduction : Ingrid Töldte 
Source : feuilles du chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 


