
                                   

 
 

 
 

 
 
 
 
 Commencer sur les paroles après 32 comptes d’intro. 
 

Basic step R, side, behind, step ¼ turn L, full turn L sweep, cross, step ¼ turn 
R, side, ¾ turn R 
1 – 2 &  pas D à D, PG à côté PD, croiser PD devant PG 
3 &    pas G à G, croiser PD derrière PG,  
4 & 5  PG ¼ de tour à G en avant, PD en arrière ½ tour à G, PG en avant ½ tour à G en 

balayant le sol du PD vers l’avant 
6 &  croiser PD devant PG, PG en arrière ¼ de tour à D 
7 – 8 & pas D à D, PG en avant ¼ de tour à D, PD en avant ½ tour à D  
 

Rock, sweep 3x back, behind, full turn R, side step, cross rock step, ¾ turn L 
1 – 2  PG en avant avec poids du corps ( pdc ), revenir pdc sur PD avec balayage du PG vers 

l’arrière 
& 3 & PG en arrière avec sweep PD, PD en arrière avec sweep PG, croiser PG derrière PD 
4 & 5 PD en avant ¼ de tour à D, PG en arrière ½ tour à D, PD à D ¼ de tour à D 
6 – 7 croiser PG devant PD avec pdc, revenir pdc sur PD 
8 & PG en avant ¼ de tour à G, PD en arrière ½ tour à G 

 
¼ turn L, R knee swiwel, sweep back, ½ turn R, touch, bend R knee ( go down), 
½ turn L, sweep forward, cross, ¼ turn R  
1  PG à G ¼ tour à G 
2 & 3 &  lever genou D et tourner le vers l’intérieur, l’extérieur, l’intérieur, balayer le sol du 

PD vers l’arrière 
4 & 5 ramener PD à côté du PG ½ tour à D, pointer PG à côté PD, tendre la jambe D en 

descendant 
6 ½ tour à G en gardant le poids sur PG 
7 – 8 &  PG en avant avec balayage du PD vers l’avant, croiser PD devant PG, PG en arrière ¼ 

de tour à D 
 

Side, syncopated weave, full turn R, side, behind, ½ turn L, rock step 
1 PD à D 
2 & 3  croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD 
& 4 & 5 PD en avant ¼ de tour à D, PG en avant, PD en avant ½ tour à D, PG à G ¼ tour à D 
6 & 7 croiser PD derrière PG, PG en avant ¼ de tour à G, monter PD à côté du genou G ¼ de 

tour à G  
8 & croiser PD devant PG avec pdc, revenir pdc sur PG 
 

Traduction : Ingrid Töldte 
Sources : feuilles du chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 

Knockin’ on heaven’s door 

Musique " Knockin’ on heaven’s door " Randy Crawford & David Sanborne 
Chorégraphes Daniel Trepat & Raymond Sarlemijn, avril 2010 
Description Danse en lignes, 32 temps, 2 murs, Night club 2 step   
Niveau Novice 


